
【第 4女子寮】 
新入生のみなさん、合格おめでとうございます。4月からはいよいよ ICUでの新たな生活が始まりますね。希望で胸がいっぱい
の人も、緊張したり不安を抱えていたりする人もいるでしょう。なかでも「どこに住むか？」ということで悩んでいる人も少なくない
のではないでしょうか。ちょうど 2 年前、私も同じ立場にいました。一人暮らしをするか、それとも寮に入るか。寮なら、どの寮を
選ぶか。本当に悩みました。今、私は第4女子寮で3度目の春を迎えようとしていますが、ICUに入学し第4女子寮に入る
ことができたことに、感謝の気持ちでいっぱいです。この文章で、私がそう思える様になった理由が、少しでも皆さんに伝えられ
ればと思います。 

✿第 4女子寮とは✿ 
第 4女子寮（4女）は、ICU の森の一番奥にあります。寮の周りは木々に囲まれ、季節が移り変わっていくことを肌で実感
することができます。夏の夜には虫の声を聞いたり、秋には紅葉の中を自転車で走ったり、冬には一面の雪景色を眺めたり。
みなさんが入学する春には、鶯の鳴き声と寮正面にある桜の木々がみなさんを出迎えてくれるでしょう。現在、4 女では留学
生を含めた 32人で共同生活をしています。 

✿寮の設備✿ 
（1階） 
玄関 各寮生のメールボックスや傘立て、靴箱があります。 
ソーシャルルーム いわゆるリビングです。テレビや新聞、たくさんの漫画もあります。テーブルやソファー、隣に畳部屋もあるので、
ここではみんながごはんを食べたり団らんしたりします。月 1回の寮会や、イベント等もここで行われます。部屋にルームメイトが
いない時も、ここにくれば誰かしらいるのでさみしくなることはありません。 
スタディールーム 勉強をするための部屋です。ソーシャルルームや玄関から離れていて静かなため、集中して勉強できます。
教えあったり、息詰まった際に励ましあったりできるのは、寮ならではの醍醐味です。 
洗濯室・乾燥室 洗濯機2台、乾燥機が1台あり、雨の日や夜でも洗濯物を干すことができます。備え付けのアイロンもあり
ます。 
インフォメーションルーム 固定電話があります。また、当番の人はここで各寮生に届く郵便物を受け取ります。 
（2.5階） 
第4女子寮は他の寮と異なる変わった構造をしています。1階から階段をのぼると2.5階の長い廊下があり、そこから各部屋
に向かう階段が上下に 4 つずつのびています。 
キッチン IH5台とレンジが 1台、シンクが 2 つあります。共有の食器や調理器具、各々の調味料等を置くことが出来る棚も
あります。お昼時にはとてもにぎわいます。料理上手な人からレシピを教わったり、お互いの料理を味見しあったりもします。 
お風呂 全身鏡と体重計、浴室には大きな浴槽とシャワーが 5 台あります。お風呂は、寮内での貴重なコミュニケーションの
場です。他の人とお風呂に入ることに抵抗を感じる人がいるかもしれませんが、全く心配いりません。あまりに楽しいのでそんな
ことすぐに忘れてしまいます。進路の悩みや恋愛トークなど、お風呂だからこそ話せることがたくさんあります。お風呂タイムは女
子寮の醍醐味です。 
トランクルーム 大きな荷物はここに置いておくことができます。 
物干し場 晴れた日にはここに洗濯物を干すことができます。また、ここからさらに上へ続く階段を上ると屋上があり、夜になる
とここで星を眺めたりすることも。 
（2・3階） 
居室 4 女の居室は他寮と比べても広いです。備え付けのデスク、クローゼットと洋服ダンス、ベッドのほかにも、各自でラックや
テーブルを置いてもまだ余裕のある広さで、自分にとって居心地の良い空間づくりを楽しめます。ルームメイトは、自分と異なる
学年の人になるので、新入生のみなさんは最初の一年間は上級生と同じ部屋で生活することになります。初めは分からない



ことだらけだと思いますが、先輩が優しくフォローしてくれるので全く心配いりません。 
居室間 先に述べたように、2.5 階から階段を上ると、2 部屋ずつ向かい合って位置しており、この間のスペースのことを居室
間といいます。ここには洗面台とトイレ、また、各部屋の冷蔵庫やオーブントースターもあります。掃除は交代で行います。 
 
✿寮の主なシステム・ルール✿ 
Duty 4 女では、電話や訪問者の応対をするインフォメーション Duty と、キッチンやお風呂などの掃除を行うクリーニング
Dutyがあり、全員が交代で行っています。自分が寮にいない時でも、インフォメーションDutyの担当の人に荷物や郵便物を
受け取ってもらうことができます。クリーニングDutyはお掃除のおばさんがいらっしゃらない日に行われます。毎日寮内が清掃さ
れるため、他の寮よりきれいで清潔なことで知られています。このように、Duty は寮生みんなが気持ちよく暮らすために欠かせ
ないシステムなのです。 
寮会 寮会は月に 1 回行われ、4 女生は全員参加する義務があります。ここでは、重要な連絡事項や注意事項等が報告
されたり、寮の問題点を解決するためのディスカッション等が行われます。各寮生がどういった気遣いをすれば、全員にとって住
みやすい寮にしていけるのか、議論のテーマは尽きません。ここでは上級生だけでなく下級生でも気兼ねなく自分の意思表示
ができる場でもあるので、4女生はこの寮会を大切なものと考えています。 
 
✿最後に✿ 
4 女の魅力が皆さんに少しでも伝わったでしょうか？ここでは、学年に関わらず仲良くなることができます。また、寮内でのパー
ティーや各寮との交流会など、盛りだくさんのイベントを楽しむことができます。それだけでなく、日常の些細なこと、たとえば、一
緒に勉強したり、料理したり、散歩したり、眠れない夜におしゃべりしたり、それらの一つ一つが大切な思い出になっていきます。
これらのことは、寮でなければ決して味わうことのできない経験だと思います。とはいえ、寮生活は楽なことや楽しいことばかりで
はありません。寮生として果たすべき義務があるので、寮のために自分の時間を削らなければならない時もあります。価値観の
違う人と衝突することもあります。絶対に他人に干渉されたくない、自分の時間を邪魔されたくないという人は、寮生活以外の
選択肢を選んだ方がいいでしょう。しかし、年齢も国籍も違う、信条も価値観も違う、そういった人たちと寝食を共にし、いつし
か「家族」になっていく、そういった経験をしてみたい人には、自信をもってこの第 4 女子寮をおすすめします。かくいう私も、入
寮する前は不安な気持ちでいっぱいでした。寮に入ることをためらってさえいました。しかし、第 4女子寮への入寮が決まり、緊
張しながらも寮の扉をたたいたその日、それまで抱えていた不安はすべて吹き飛んでしまいました。あの日から二年が経とうとし
ている現在、私は人生の中で、この第 4 女子寮に入ることができたことが、最も幸運で幸せな出来事の一つだったと確信して
います。今この冊子を手にしているみなさんにも、このような気持ちを味わってほしい。経験してほしい。この私の思いが少しで
も伝われば幸いです。この場所でみなさんを迎える日を楽しみにしています。 
 

第 4女子寮寮長 3年 松下 結香 
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